
月刊【BODY&SOUL 通信】第231号=10~11月号

(URLは全てクリックでリンクされています)

♪

おはようございます。

いつも BODY&SOUL をご贔屓いただき、

ご来店ありがとうございます。

月刊【BS通信 第231号】10/16(水) 発行、

10月~11月中旬のご案内をお届けいたします。

----------

なお、このメールはメンバー登録された方、

ネット予約いただいた方、当店ご出演者と

関係者の方にも配信させて頂いています。

配信停止・アドレス変更・宛先名変更…は、

staff@bodyandsoul.co.jp にご一報下さい。

★この delivery＠~は配信専用です。

♪

ほんとに今年は災害の多い年ですね。三連休の

台風19号、皆さま、被害はありませんでしたか。

当店の関係者（お客さまやミュージシャン）に

大きな被災はなかったようで少し安心しました。

当店でも、臨時休業にさせていただきました。

毎年、雪と台風で年に2,3回ほど臨時休業します。

どうしようか直前まで迷うことが多いのですが、

今回は警戒予報が凄くて迷わず決められました。

♪

19号は「ハギビス」という名がついていました。

「すばやい」という意味のフィリピン語だそう。

関係する14カ国の台風委員会が交替で命名する

らしいです。チャリートさん、マリーンさん、

リレットさん…フィリピン出身で昔からウチに

出演されているシンガーは皆さんタガログ語と

言っていましたが今はフィリピン語として標準



化されたようです。ハギビスは暴風雨域が広く、

名前のわりにノロノロしてて、それが被害が

大きくなった原因のひとつらしいのですが…。

♪

先月号で話題にした「七十二候」ですが今候は

菊花開（きくのはなひらく）…菊の花が咲き始

める頃。江戸の昔から谷中の菊まつり・菊人形

が有名ですが台風19号で今年は延期されたとか。

次候は蟋蟀在戸（きりぎりすとにあり）…戸口

で秋の虫が鳴く頃。「きりぎりす」は江戸の頃

は「こおろぎ」のことらしいです。（そうだワ、

七十二候もこのBS通信の恒例にしようかしら）

♪

このところ世界も自然も色んな大騒動があって

ようやく一段落し秋が訪れたような感じですね。

樹々の葉が散ったり、肌寒かったり、日没が

早くなったり、日々にちょっと寂しさを感じる

季節です。そう言えば郷愁・哀愁・愁傷・愁訴

旅愁…「愁」は物さびしさを感じて心がしずむ

様、とありますが、確かに秋の心と書きますね。

♪

科学的にも秋は日照時間が減って、太陽からの

エネルギーが少なくなり、体温も少し下がり、

セロトニンという脳内物質の分泌が減るため、

と説明されています。セロトニンが不足すると

ストレス障害やうつ病などの遠因になるそうで

セロトニンの合成には、バランスの良い食事と

アミノ酸などがいいそうですよ。

♪

いい音楽を聴くとセロトニンが増える、という

話も聞きます。私が色んなことがあっても深刻

にならずノーテンキにやってられるのも好きな



ジャズを毎夜聴いているおかげかも知れません。

というわけで恒例の「今号のスタンダード曲」

♪ Like Someone In Love…

(秋はまるで恋する人のようにメランコリック)

そんな意味でしょうか。名盤「Lush Life」の

ファースト・トラック、コルトレーンのテナー

でどうぞ。秋は深いテナーの音色が似合います。

https://is.gd/5cr9p2

♪

曲はジミー・ヴァン・ヒューゼン、彼の曲は

多くがジャズのスタンダード曲になっている

映画やミュージカルの作曲者でジャズの世界

では一昨年亡くなったジェリ・アレンの友と

して有名。彼の曲に詞を付けたのは、主に

サミー・カーンとジョニー・バークで、

｢But Beautiful｣ ｢It Could Happen to You」

｢Polka Dots and Moonbeams」などバーク

との曲は、当店でも多くの曲が歌われ演奏も

されています。

♪

メロウなテナーを聴きながら、10月の後半~

11月前半のご案内です。

(A)はその日の「Kyoko のコメント欄」に

(B)は前回出演時の「レポートブログ欄」に

リンクしています。

10月後半-----------------

16(水) 今夜は《スウィンギー トリオ》

(A)https://is.gd/xIiypo

(B)https://is.gd/iuifbJ

17(木)《藤原清登 トリオ》

(A)https://is.gd/yP1Av4

(B)https://is.gd/ojAAdb



18(金)《ERIKA(vo) fromNY》

(A)https://is.gd/hLew4d

(B)https://is.gd/OFOkih

19(土)《高澤綾バースデーライブ》

(A)https://is.gd/HOPNh2

(B)https://is.gd/OFVyPn

20(日) Closed

21(月)《戸上優子 fromNY》

(A)https://is.gd/VqNnsX

[プロフィール]

https://is.gd/IzEbFu

22(火)《井上陽介 トリオ》

(A)https://is.gd/9u8n36

(B)https://is.gd/BD4EcX

23(水)《岡崎好朗｢Prove Youreself Right｣

発売記念ライブ》レコーディング・メンバー

(A)https://is.gd/SWxKnU

(B)https://is.gd/mHZMep

24(木)《増原巌OMD=One More Drink》

(A)https://is.gd/4uTGxO

(B)https://is.gd/qIRrkF

25(金)《小田桐和寛fromNY》

(A)https://is.gd/cNBTO9

(B)https://is.gd/ARoGP8

26(土)

伊藤君子(vo)

(A)https://is.gd/cfofOn

(B)https://is.gd/i1TtnC

27(日)《TOKU H.I.T》 

ヴォーカリーズ・コーラスユニット

(A)https://is.gd/Jr2k14

(B)https://is.gd/KcJZqg



28(月)《SK 4》

(A)https://is.gd/SJhUjF

(B)https://is.gd/EywRc4

29(火)《デニス・ランバート 

リーダートリオ》

(A)https://is.gd/AvPrZG

(B)https://is.gd/bMsSY4

30(水)《近藤和彦 クァルテット》

(A)https://is.gd/6e7kCn

(B)https://is.gd/7wY7kX

31(木)《フロントページ 

オーケストラ》定期公演

(A)https://is.gd/Q432j7

(B)https://is.gd/oe6axg

11月前半----------------

1(金)《木住野佳子トリオ》

(A)https://is.gd/hZjidi

(B)https://is.gd/eTyQNN

2(土)

【BODY&SOUL Special】

《ジョー・サンダース＆

テイラー・エイグスティ》

デュオfromNY

(A)https://is.gd/mSLjtf

[プロフィール]

https://is.gd/fjfkNU

3(日) 4人の歌姫による

《ミュージカルナイト》

(A)https://is.gd/hZyBIh

(B)https://is.gd/euCmUy

4(月)《金森もといトリオ》

(A)https://is.gd/FYTgLN



(B)https://is.gd/iG0TbJ

5(火) Closed

6(水)《椎名豊トリオ》

(A)https://is.gd/JWJe3O

(B)https://is.gd/arZJwV

7(木)《片岡雄三クァルテット》

(A)https://is.gd/Q1Ta1K

(B)https://is.gd/kzxMul

8(金)《田中菜緒子トリオ》

(A)https://is.gd/xuk8Pg

もうひとつのトリオ「Win Bright」

(B)https://is.gd/Hvj8FA

9(土)《スウィンギー トリオ》

ゲストシンガー：宮坂俊行

(A)https://is.gd/duv2I9

(B)https://is.gd/wi4NsR

10(日) Closed

11(月)《松島啓之クァルテット》

(A)https://is.gd/mHrYAs

(B)https://is.gd/NrBfEw

12(火)《井上智 音楽歴40年記念

バースデーライブ》

(A)https://is.gd/pnIoHu

(B)https://is.gd/U4FC8O

13(水)《上野香織トリオfromNY

＆岡崎好朗》

(A)https://is.gd/01WDf7

(B)https://is.gd/032OYg

[プロフィール]

https://is.gd/PdEXXE

14(木)《増尾好秋fromNY オルガントリオ》

(A)https://is.gd/Pg1bNu



(B)https://is.gd/YKDJ6x

15(金)《BSスペシャルセクステットver.B》

(A)https://is.gd/rrGeEn

(B)https://is.gd/FgsHwm

----------

★ウェブサイト、リニューアル状況

https://is.gd/JQnAUb

【BS-ジャズサポート】レーベル欄更新

www.bodyandsoul.co.jp/bs_jazzsupport/

----------

●松岡シェフの10月のお勧めメニュー

https://is.gd/gh9cWx

パスタセットも秋バージョン

https://is.gd/FWPNu2

●佐々木バーテンダーの

10月の「One More Drink」

https://is.gd/TYpikP

●Twitter 当日の出演者を毎朝ツィート

ほぼ毎夜 ここで2nd セットをライブ中継

→http://twitter.com/bodyandsoul_j

●facebok 当店のタイムラインでもご案内

https://www.facebook.com/bodyandsoul.co.jp

●来店前にはHPの｢デイリーコメント｣を､

来店後には｢デイリーレポート｣を楽しむ…

他にはないライブジャズの楽しみ方です。

----------

●BS通信､前号230号は

https://is.gd/vJWxmz

次号232号は11月中旬配信予定

全てのバックナンバーは

https://goo.gl/zsLXmn

----------



●ご予約メールには必ず返信しています。

返信が届かない方は、迷惑メールに分類

されているかアドレス誤記が考えられます。

ご確認お願いします。

●予約のメールチェックが5時以降です。

当夜のご予約はお電話で5時以降が確実です。

お電話でのご予約は 03-5466-3348(5pm~)

●土・日・祝日のステージは

Open 18:00 1st.19:00~/2nd.20:30~

●料金システム等ご案内は

http://goo.gl/g4YcqZ

●拙著｢身も心もジャズ｣まだの方はぜひ。

http://is.gd/BwZwe2

♪

では、皆さまのお越しをお待ちしています。

----------スタッフ一同･シェフ松岡･Kyoko

♪─♭─♯─♪─♭─♯─♪

東京南青山　BODY&SOUL

〒107-0062 港区南青山6-13-9

TEL.03-5466-3348(５pm~)

♪─♭─♯─♪─♭─♯─♪


