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おはようございます。 

いつも BODY&SOULにご来店いただき、 

ありがとうございます。 

【BS通信第183号】7/1(金)発行 

7月前半のご案内をお送りいたします。 

♪ 

さあ、今日から今年も後半ですね。 

一方通行で意見を言うメール配信で、 

あまり政治向きのことは話題にしたく 

ないんですけど（世の中にはいろんな 

考えの方がいますからねぇ）でも、 

参院選の投開票が10日だし、その後 

すぐまた都知事選挙でしょ。しかも 

初めての18歳からの選挙権…話題に 

しない訳にはいかないですよね～(笑) 

♪ 

このあいだテレビで、スウェーデンの 

選挙のことを放送していて、成熟した 

民主主義を、随分羨ましく思いました。 

それでスウェーデンに何十年も住んで 

音楽活動されてきたベーシスト、当店 

では TRIO’(トリオチョン)でお馴染みの 

森泰人さんに取材してから書こうと 

（ちょっと大げさですけどね）メール 

していただきました。 

♪ 

森さんは、大変真面目で誠実なお人柄 

ですから、民主主義や選挙制度など 

色々書いてくださり、関連するサイト 



や You Tube サイトをたくさん教えて 

いただき、私の小さな頭が新しい知識 

に占領されて、さぁ何をどう書いたら 

いいものか…。そんな折でした… 

♪ 

イギリスがEC離脱！という激震が発生、 

今も世界を揺らして駆け巡っています。 

イギリス国民の投票結果の数％の差が 

これほど世界や歴史を大きく動かす… 

投票した当のご本人は、こんなに重い 

1票だと自覚してなかったようですが。 

♪ 

離脱に投票して後悔してる、とかの 

ツィートもかなり多いとか、再投票を 

求める署名がすでに400万だとか…。 

ワシントン・ポストが面白い記事を 

載せたのを、たまたま目にしました。 

離脱が決まった翌朝の英国のグーグル 

検索1位は「離脱が意味することは?」 

ま、これは解るにしても、2位は何と 

「EUとは何 ?」だったとか。エッ、 

今さらそれを調べるんですか? 

♪ 

そもそも世界や歴史を動かすような 

どこかに帰属する問題を、「誰もが 

1票の住民投票」で決めていいのか、 

チベットや北方四島とかの帰属問題 

が世界にはたくさんありますしねぇ。 

…ちょっと考えてしまいました。 

♪ 

人間の心はグラデーション模様です。 

諸手を上げて賛成ではない、けれど、 



まっこうから反対でもない、そんな 

人がほとんどかもしれません。私は、 

投票の結果表れた票の％は、多くの 

人びとの心の投影だと思っています。 

多くの英国民も迷っているのですね。 

♪ 

世界には様々な投票制度があります。 

白黒の差が10％以下の場合は再投票、 

なんていう制度もあると聞きました。 

これは私の素人考えで恐縮ですけど、 

例えば一人3票の投票はどうかしら。 

何となくだから賛成は2票1票は反対、 

とか確たる信念で3票全部反対とか… 

たくさんのグレー票が集まった結果 

の白黒の差が数％でも、少しは納得 

しやすい、かもしれません。 

♪ 

いずれにしろ選挙制度も民主主義も、 

何がいいのか白黒つけにくい難しい 

時代ですね。長くなりゴメンナサイ。 

せっかく森さんのメールで勉強した 

スウェーデンの民主主義の感想は、 

日本が学ぶことも多いと思うので… 

次号に回すことにします。 

♪ 

「今号の You Tube から」は、長く 

なったので選挙とは関係ありません。 

タイトルが夏、と安易で恐縮ですが、 

A.C.ジョビンのサマー・サンバ 

♪Samba De Verao（Summer Samba） 

夏になると当店でもよく演奏され 

歌われます。今日は「鍵盤の魔術師」 



オスカー・ピーターソンのピアノで。 

https://goo.gl/hOR8xN 

(音量にご注意ください。広告が入る 

場合もありますがご容赦ください) 

♪ 

インターネットラジオのハイレゾ放送で 

当店の30分番組が約週2回放送中です。 

http://goo.gl/tUE3wK 

♪ 

J-WAVE 雨の日サービス期間中です。 

http://goo.gl/ZmhR1d 

♪ 

8月から誕生月の方のサービスデー 

♡新バースマンス・サービスデー開始 

http://goo.gl/5CtN6X 

♪ 

このあいだウィリアム浩子さんが 

DJを勤めるラジオ番組にゲストで 

出演させていただきました。 

http://is.gd/6Y0kDn 

♪ 

いつ来ても一流の演奏家による演奏、 

腕のいいシェフの美味しいお料理… 

ちょっとほろ酔いでいい音楽を楽しむ、 

当店はそんな人生のサードプレイス 

｢大人のジャズ・クラブ｣。ご予約が 

なくても、お気軽にお立ち寄り下さい。 

松岡シェフの7月のお勧めメニュー 

パスタセットも7月バージョンです。 

本日の「まかない飯」は、近々 

冷やし中華も始めます。 

http://goo.gl/jRZduu 



現地ワイナリーに飛んで直輸入 

2016春期のワインリスト 

http://is.gd/d7hZhF 

♪ 

以下(A)は当日の「デイリーコメント欄」に、 

(B)は前回出演時の演奏曲名とステージの様子 

「デイリーレポート欄」にリンクしています。 

♪ 

1(金) 

若井ピアノがリーダーする珍しい 

華のある1ホーン・クァルテット 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/140701 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2016/04/13461 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2016/06/14393 

2(土) 

ラテン・ポップス・映画音楽… 

豊富なレパートリーのチャリートさん 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/160702 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2016/05/14036 

3(日) Closed 

4(月) 

ジャズ黄金時代を彷彿、今夜は 

新ドラムスの松島クァルテット 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/160704 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2016/06/14668 

5(火) 

今夜はベースが変わって一味違う 

リリカルに響く福田重男トリオ 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/160705 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2016/04/13631 

6(水) 

《ウィリアムス浩子 モンターク》 



優しい浩子さんの歌声を今夜は 

ドラムレスギタートリオのバックで 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/160706 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2016/05/13819 

7(木) 

《奥平真吾 The New Force +1》 

今夜は真由子ピアノが参加！ 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/160707 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2016/04/13648 

8(金) 

デビュー20週年の木住野ワールド 

上品な作・アレンジをご堪能下さい 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/160708 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2016/01/12028 

9(土) 

毎回色んなバックメンバーで 

楽しませてくれるギラさん 

さて今夜の引き出しから何が… 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/160709 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2016/06/14406 

10(日) Closed 

11(月) 

上野香織(pf)東京デビューライブ 

私も初めてで楽しみです 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/160711 

[3人のプロファイル] 

http://goo.gl/eVCIGi 

12(火) 

人気が再ブレーク中のTOKUさん 

専属とも言えるレギュラーバンドで 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/160712 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2016/06/14548 



13(水) 

《白崎彩子FromNY 帰国ライブ》 

リズム隊はNY時代のお仲間で 

気持ちよくグルーブ 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/160713 

(B)http://203.211.165.166/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2014&mon=7#2428 

14(木) 

活躍中の宮川さんの原点とも言える 

サイドメンで久々のリーダーライブ 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/160714 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2016/03/12890 

15(金) 

みえさんの素直なスタンダード曲が 

レイモンドさんのテナーとよく似合う 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/160715 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2016/04/13453 

----- 

ご予約メールには必ず返信しています。 

（ご自分のメルアド誤記にご注意ください） 

スタッフのメールチェックが5時以降です、 

当日のご予約はお電話が確実です。 

お電話でのご予約は 03-5466-3348(5pm~) 

♪ 

○【BS通信】次号配信予定は7月16日 

前号182号は 

http://goo.gl/E04Ok3 

全てのバック・ナンバーは 

http://www.bodyandsoul.co.jp/bstsushin 

♪ 

○事前に「デイリーコメント」を読み、 

事後には「デイリーレポート」を読む。 

これも「大人のジャズクラブ」ならでは。 



http://www.bodyandsoul.co.jp/category/blog 

○拙著「身も心もジャズ」まだの方はぜひ。 

http://is.gd/BwZwe2 

○USTREAM では毎夜、 2nd set の 

ライブ中継をテスト配信しています。 

http://www.ustream.tv/channel/body-and-soul-live 

○当日のステージの予定を毎朝ツィート 

→http://twitter.com/bodyandsoul_j 

○facebookのタイムラインも賑やかですよ 

→https://www.facebook.com/bodyandsoul.co.jp 

○お電話でのご予約は 

TEL.03-5466-3348(５pm~) 

★土・日・祝日のステージは 

Open 8:00 1st.19:00/2nd.20:45 

料金システム等ご案内は 

http://www.bodyandsoul.co.jp/category/opinfo 

♪ 

では、皆さまのお越しをお待ちしています。 

-----Kyoko,スタッフ一同,松岡シェフ 

♪ 

このメールは、メンバー登録された方、 

ネット予約いただいた方…などに 

お送りさせて頂いております。 

配信停止/アドレス･宛先名変更…は 

staff@bodyandsoul.co.jp までご連絡ください。 

♪─♭─♯─♪─♭─♯─♪ 

東京南青山　ボディ＆ソウル 

〒107-0062 港区南青山6-13-9 

TEL.03-5466-3348(５pm~)  FAX.03-5466-3348 

♪─♭─♯─♪─♭─♯─♪


