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おはようございます。 

いつも BODY&SOULにご来店いただき、 

ありがとうございます。 

【BS通信第181号】6/1(水)発行 

6月前半のご案内をお送りいたします。 

♪ 

今年から8月に「山の日」ができて、 

祝日のない唯一の月になりました。 

伊勢志摩サミットも無事終わったし、 

オバマさんの歴史的な広島訪問も終り 

国会も閉会で先生方は選挙で忙しく、 

大きな行事やイベントもほとんどなく… 

あ、そうそう… 

♪ 

今日から東京都議会が始まりますね。 

マスコミの次のスキャンダル・ネタは 

ベッキーさんに替わって、舛添さんが 

ワイドショーを賑わしそうです。でも、 

多くの著名人が言うように、そして 

当店の常連さんに聞いても、皆さん 

一様に「せこい人」とひと言バッサリ。 

その先はなし。論評に値せず、の感じ。 

♪ 

せこい、という言葉には色んな意味が 

含まれるようですが、いい意味は皆無。 

軽蔑さえ含まれていて、ご本人が何を 

言っても、せこさが増々上塗りされる 

ばかり。ある意味では怖い言葉です。 



♪ 

合法だとか調査するとか説明するとか、 

そーゆー問題ではありません。人々が 

敏感に感じとった、人間性の問題です。 

皮が剥がれて、話題のゲス乙女ならぬ 

ゲスオヤジの地が出てしまったようで。 

かの人は、それが全くわかってない。 

「精査」とか「第三者」とか、今年の 

流行語大賞を狙っている、なんて冗談 

にする人もいて…お気の毒です。 

♪ 

世の中には「せこい人」は結構います。 

市井の人なら（まぁあまりお付合いは 

したくないですが）人間性をどうこう 

言いたくありません。でも…このテの 

人が東京の代表というのは、どうも…。 

（都民税だって高ッかいですからねぇ） 

♪ 

「せこい」を払拭する残された唯一の 

道は、潔く、即刻スパッと辞めること。 

せこさを僅かですが軽減するやり方は、 

それしかありません。それが解らない 

なんて賢くないですね。いずれにしろ 

また都知事選になるかもしれませんね。 

♪ 

北海道新幹線ができ、3月に廃止された 

寝台列車がツアー専用臨時列車として 

東日本エリアを中心に、この6月に復活 

するそうです。臨時ではなく予定通り。 

こうする方が人気が出るんだそうで… 

JR東もせこいと言えばセコイ商法(笑)。 

♪ 



フランスの最初の寝台列車が青に塗装 

されてたんだそうで、以来、寝台車は 

青で塗装するのが一般的になったとか。 

コルトレーンの名盤「ブルートレイン」 

が「今号の You Tube から」です。 

♪Blue Train 

https://goo.gl/vYT4Eu 

スマホの方は 

https://goo.gl/6fbCcu 

(音量にご注意ください。広告が入る 

場合もありますがご容赦ください) 

昔～し、ジャズ喫茶でよくかかって 

いました。｢人生が変わる55の名盤」 

にも上位ランクされています。 

♪ 

この名盤に参加しているドラマー、 

故フィリー･ジョー･ジョーンズさんは 

当店六本木時代にやってきて、MJQの 

ベーシスト、故パーシー･ヒースさんと 

お二人でペロッと一升瓶をカラにした 

そんなことを思い出しながら… 

6月前半のお知らせとご案内です。 

♪ 

インターネットラジオのハイレゾ放送で、 

当店の30分番組が放送開始です。 

http://goo.gl/Bea4M2 

♪ 

【第6回東日本大震災支援ライブ】 

《Voices of Hope 6》義援金に対する 

感謝状が福島･岩手両県から届きました。 

http://goo.gl/ycQZ0g 

♪ 



先月ウィリアム浩子さんのラジオ番組に 

ゲスト出演させていただきました。 

http://is.gd/6Y0kDn 

♪ 

いつ来ても一流の演奏家による演奏、 

腕のいいシェフの美味しいお料理… 

ちょっとほろ酔いでいい音楽を楽しむ、 

当店はそんな人生のサードプレイス 

｢大人のジャズ・クラブ｣。ご予約が 

なくても、お気軽にお立ち寄り下さい。 

松岡シェフの6月のお勧めメニュー 

http://goo.gl/GBVjUo 

パスタセットも6月バージョンに 

http://goo.gl/NxdJ14 

現地ワイナリーに飛んで直輸入 

2016春のワインリスト 

http://is.gd/d7hZhF 

♪ 

今月は、特に当店でしか聴けない 

スペシャルなステージが目白押し。 

以下(A)は当日の「デイリーコメント欄」に、 

(B)は前回出演時の演奏曲名とステージの様子 

「デイリーレポート欄」にリンクしています。 

1(水) 

《ウィリアムス浩子Quiet Jazz 4》 

浩子さんの優しい歌声が活きる 

弦楽器2本ドラムレスの編成 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/160601 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2016/02/12645 

2(木) 

バッキングとバラードに定評ある 

美しいピアノタッチ嶋津健一さん 



(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/160602 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2016/02/12561 

3(金) 

進境著しい奈実さん菜緒子さんを 

今回はベースがサポートするトリオ 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/160603 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2016/02/12531 

4(土) 

多彩な引き出しから何が出るか楽しみ 

ギラさんの《アコースティックムード》 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/160604 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2016/03/13087 

5(日) Closed 

6(月) 

特異な経歴とセンスの若井優也さん 

（スペシャルゲストの予定あり！） 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/160606 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2016/02/12392 

7(火) 

BS特別クィンテット《スイング番長》 

全員がリーダー格の凄いメンバー 

ヤワなスウィングじゃおっつかないゼ 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/160607 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2016/02/12481 

8(水)【BODY&SOUL Special】 

《ヤン・ラングレン・トリオ》 

研ぎ澄まされた美学が宿る 

珠玉の正統派北欧ピアノトリオ 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/160608 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2016/04/13358 

9(木) 

《スウィンギー トリオ》 



スウィングすることにかけては 

天下一品お酒が旨い山本ワールド 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/160609 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2016/04/13358 

10(金) 

《NYの風》最初の一音からジャズ 

レイモンドさんがNYの友人と共演 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/160610-2 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2016/02/12423 

11(土) 

多彩で豊富なレパートリーの 

チャリートさんならではの企画 

《コール・ポーター特集》 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/160611 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2016/03/12847 

12(日) Closed 

13(月) 

いま再ブレーク中のTOKUさん 

NY旅行でまた新しい引き出しが… 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/160613 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2016/04/13338 

14(火) 

佐藤ことみさんがコンビ抜群の 

2管を率いて男勝りのドラミング 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/160614 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2016/01/12116 

15(水)【BODY&SOUL Special】 

《強烈これぞNYジャズ 》 

ジョン・エリス・トリオ第1日 

「NYの今」をお聴きください 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/160615 

[プロファイル] 



http://goo.gl/YdPWzB 

----- 

ご予約メールには必ず返信しています。 

（ご自分のメルアド誤記にご注意ください） 

スタッフのメールチェックが5時以降です、 

当日のご予約はお電話が確実です。 

お電話でのご予約は 03-5466-3348(5pm~) 

♪ 

○【BS通信】次号配信予定は6月15日 

前号180号は 

http://goo.gl/11zk1s 

全てのバック・ナンバーは 

http://www.bodyandsoul.co.jp/bstsushin 

♪ 

○当店の40年を綴った「身も心もジャズ」 

こちらの「SNS拡散」もよろしく 

http://is.gd/BwZwe2 

○事前に「デイリーコメント」を読み、 

事後には「デイリーレポート」を読む。 

これも「大人のジャズクラブ」ならでは。 

http://www.bodyandsoul.co.jp/category/blog 

○USTREAM では 2nd set の 

ライブ中継をテスト配信しています。 

http://www.ustream.tv/channel/body-and-soul-live 

○当日のステージの予定を毎朝ツィート 

→http://twitter.com/bodyandsoul_j 

○facebookのタイムラインも賑やかですよ 

→https://www.facebook.com/bodyandsoul.co.jp 

○お電話でのご予約は 

TEL.03-5466-3348(５pm~) 

★土・日・祝日のステージは 

Open 8:00 1st.19:00/2nd.20:45 



料金システム等ご案内は 

http://www.bodyandsoul.co.jp/category/opinfo 

♪ 

では、皆さまのお越しをお待ちしています。 

-----Kyoko,スタッフ一同,松岡シェフ 

♪ 

このメールは、メンバー登録された方、 

ネット予約いただいた方…などに 

お送りさせて頂いております。 

配信停止/アドレス･宛先名変更…は 

staff@bodyandsoul.co.jp までご連絡ください。 

♪─♭─♯─♪─♭─♯─♪ 

東京南青山　ボディ＆ソウル 

〒107-0062 港区南青山6-13-9 

TEL.03-5466-3348(５pm~)  FAX.03-5466-3348 

♪─♭─♯─♪─♭─♯─♪


