
隔週刊【BODY&SOUL 通信】7月前半=第160号

(URLは全てクリックでリンクされています)

おはようございます。いつも BODY&SOULへの 

ご来店ありがとうございます。7月前半のご案内 

7/1発行＝第160号をお送りいたします。 

♪ 

昨今は時代劇ブームだそうです。 

パワー世代である団塊の世代がリタイアして 

時代劇を見るようになったのだとか。 

昔はほとんど見たことがなかった私も時々 

時代劇チャンネルで鬼平犯科帳とか見ます。 

（地上波は面白くなくてあまり見ないので） 

♪ 

歴史好きの女性たち「歴女」も多くなった 

ようですが、歴女に特に人気があるのは 

戦国～江戸時代の武将なんだそうです。 

私の場合は、中村吉右衛門と池波正太郎の 

世界が好きになっただけで、歴史とはあまり 

関係ありませんが。鬼平さんは食通で、 

屋敷の台所（賄いどころ）もよく登場します。 

♪ 

池波正太郎の話には必ず 「江戸料理」が 

出てきますよね。素朴で美味しそうなので 

私も作りたいと思い「池波の江戸料理」を 

再現する番組も録画してみたのですが… 

でも手間ヒマが掛かりそうで…諦めました。 

♪ 

最近は「まかない飯」をメニューにする 

お店も 多くなったと聞きます。まかない飯 

が元になった代表的なメニューが、 

ポークカツレツ、オムライス、ネギトロ… 



ウチが元祖だという店も多いらしいですが 

まかない飯だったことは確かなようです。 

♪ 

何でこんな話、というと…実は当店で今日から 

「本日のまかない飯」メニューを始めます。 

ブームに乗ったわけではありませんが、 

「腕のいいシェフがいるジャズクラブ」 

としては出さないわけにはいきません。 

それに何より、当店の松岡シェフの料理は 

美味しいとご好評いただいていますので。 

詳しくはホームページの「お知らせ」で。 

ちなみに本日は、ビーフカレーです。 

http://www.bodyandsoul.co.jp/2015/07/8520 

♪ 

そんなこんなで「今号の YouTube から」は 

食べ物ジャンルから、季節到来の「スイカ」 

H.ハンコックのスタンダード・ナンバー 

♪Watermelon Man 

https://www.youtube.com/watch?v=p4ASTMFN-h4 

(お勤め先で読まれる方､音量にご注意ください。 

広告が入ることもありますがご容赦ください) 

♪ 

食べ物に関係するジャズって何かあったかしら… 

浮かんだのは「Struttin' With Some Barbecue」 

サッチモが奥様と作った曲。当店でも 

《南青山六丁目楽団》セクステットが演奏する 

ことがありますが、デキシー・ナンバーなので… 

♪ 

バーベキューといえば…ギタリスト、巨漢の 

ハイラム･ブロックさんと公演が終わって深夜 

焼き肉を食べに行った時のこと、三人前以上 

食べた後３キロの肉を特別注文し、ペロッと 



平らげたのに驚きました。まるでライオンの 

ようでした。若くして亡くなられた7年前、 

訃報を聞いて思いました。あんなにお肉を 

食べて身体にいいはずない…喉頭癌でしたが。 

♪ 

あ、そうそう、NY在住の方へ、追伸です。 

今年、春の2回目の「マンハッタンヘンジ」は 

来たる7月12日＆13日のサンセットですよ。 

http://203.211.165.166/magazine/1305b.pdf 

♪ 

いろいろ書きましたが、まかない飯もぜひ 

なんてお勧めしながら…7月前半のご案内です。 

(A)は当日の「デイリーコメント欄」に、 

(B)は前回出演時の演奏曲名とステージの様子 

「デイリーレポート欄」にリンクしています。 

♪ 

1(水) 

新メンバーで２回目の出演 

近藤和彦クァルテット 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150701 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2015/05/7810 

2(木)※バースマンス・サービスデー 

トリオでの出演は久しぶり椎名豊トリオ 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150702 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2015/04/6762 

3(金) 

NY在住30年ハスキーボイスの 

昇子さん昨年暮れ以来の出演 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150703 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2014/12/4751 

4(土) 

【BODY & SOUL Special】M.C¥6,000★ 



《Nir Felder Trio》 

NYで活動するいま話題のギタリスト 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150704 

三人のプロファイルです 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/wp-content/uploads/2015/05/150704.pdf 

5(日) Closed 

6(月)※バースマンス・サービスデー 

よくスウィングする独自の山本ワールド 

《スウィンギー トリオ》 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150706 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2015/05/7376 

7(火) 

【七夕祭り Special】M.C¥5,000★ 

TOKU＆秋田慎治 人気者二人の《スーパー デュオ》 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150707 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2015/03/6554 

8(水) 

山田さん休養中でクァルテット出演 

松島啓之さんスタンダード曲を現代感覚で 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150708 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2015/03/6256 

9(木)※バースマンス・サービスデー 

味のあるMCと素晴らしい演奏 

久しぶりの片岡雄三リーダークァルテット 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150709 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2015/04/6778 

10(金) 

【BODY & SOUL Special】M.C¥4,000★ 

なら春子 From NY 2年ぶりの 

帰国出演、今回はフロントに 

朱美さんの美しいフルートを起用 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150710 



(B)http://203.211.165.166/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2013&mon=6#2074 

11(土) 

【BODY & SOUL Special】 

《NYQ (New York Quartet)》 

BSファミリーのティムさん最近は 

NYで世界で大活躍中、1年ぶりの日本ツアー 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150711 

(B)http://203.211.165.166/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2014&mon=7#2440 

M.C￥4,500 (¥6,000 for 2 stages)★ 

12(日) 

このサイドメンは(多分)初共演 

人気者 秋田慎治リーダートリオ 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150712 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2015/05/7793 

13(月) 

Closed 

14(火)※バースマンス・サービスデー 

素直に良く伸びる声ですっかり人気者 

みえさんと可愛らしいすみれさんのピアノ 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150714 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2015/04/7156 

15(水) 

中村健吾さんのリーダートリオ 

今回はドラマーを違えて出演、 

新鮮な選曲とサウンドが楽しみ 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150715 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2015/03/6439 

------ 

★印＝学割＆メンバー割引 除外日 

※印＝バース･マンス･割引サービスデーとは… 

http://www.bodyandsoul.co.jp/2015/03/6207 

8月から「メンバー半額割引デー」も新設予定 



♪ 

○【BS通信】前号は 

http://www.bodyandsoul.co.jp/wp-content/uploads/2015/06/1506bsbb.pdf 

バック・ナンバーは、 

http://www.bodyandsoul.co.jp/bstsushin 

○当店は数少ない 

「シェフのいるジャズクラブ」です。 

松岡シェフ7月のお勧めメニュー 

http://www.bodyandsoul.co.jp/wp-content/uploads/2015/06/1507monthly.pdf 

7月のパスタセット 

http://www.bodyandsoul.co.jp/wp-content/uploads/2015/06/1507pasta.pdf 

○ワインリストも新バージョン 

http://www.bodyandsoul.co.jp/fooddrink 

○貸し切りでお店を使ってみませんか？詳しくは 

http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150531 

○事前に「デイリーコメント」を読み、 

事後には「デイリーレポート」を読む。 

ライブをこんな風に楽しめるのは当店だけ !! 

→http://www.bodyandsoul.co.jp/category/blog 

○いま USTREAM で2nd set から１時間ほど 

ライブ中継をテスト配信しています。 

オーディオ音質の向上を検討中で、 

その後メンバー様用に限定配信予定です。 

http://www.ustream.tv/channel/body-and-soul-live 

○Twitter で今夜のステージの出演者をツィート 

→http://twitter.com/bodyandsoul_j 

○facebookのタイムラインも賑やかですよ 

→https://www.facebook.com/bodyandsoul.co.jp 

○お電話でのご予約は 

TEL.03-5466-3348(５pm~) 

★土・日・祝日のステージは 

Open 8:00 1st.19:00/2nd.20:45 



料金システム等ご案内は 

http://www.bodyandsoul.co.jp/category/opinfo 

♪ 

では、皆さまのお越しをお待ちしています。 

-----Kyoko,スタッフ一同,松岡シェフ 

♪ 

このメールは、メンバー登録された方、 

ネット予約いただいた方…などに 

お送りさせて頂いております。 

宛名のお名前は、ご登録ご予約いただいた 

お名前です。間違い等ございましたら、 

ご容赦くださいませ。 

配信停止/アドレス･宛先名変更/お問い合わせは 

staff@bodyandsoul.co.jp までご連絡ください。 

♪─♭─♯─♪─♭─♯─♪ 

東京南青山　ボディ＆ソウル 

〒107-0062 港区南青山6-13-9 

TEL.03-5466-3348(５pm~)  FAX.03-5466-3348 

♪─♭─♯─♪─♭─♯─♪


