
隔週刊【BODY&SOUL 通信】6月後半=第159号

(URLは全てクリックでリンクされています)

おはようございます。いつも BODY&SOULへの 

ご来店ありがとうございます。6月後半のご案内 

6/16発行＝第159号をお送りいたします。 

♪ 

来週はもう夏至ですね。夏はこれからだって 

いうのに、もう陽がだんだん短くなるなんて、 

何だか寂しくなってしまいますね。気象庁は 

「梅雨入りしたとみられる」と発表しています。 

最近は、あんまりはっきり言わないようで… 

♪ 

梅雨時の花と言えば紫陽花（あじさい）ですね。 

私も好きなのでネットで調べたら…美しい花は 

花びらではなく「がく」といって、ナスで言うと 

「へた」のようなものだそうです。 

酸性なら青、アルカリ性なら赤、土の酸性度に 

よって色が変わるせいか、移り気とか浮気とか 

…たくさんの花言葉がありました。 

♪ 

好きな方も多いようで多数の「市区町村の花」 

に制定されていて、当店の港区の花だそうです。 

小説になったり、歌になったり、絵画になったり 

切手になったり…人気ありますね。 

英語では、Hydrangea。語源はギリシャ語の 

「水の～」だそうです。やっぱりね。 

♪ 

さて梅雨時には、どんなジャズが似合うかしら 

…エバンスのピアノがしっとりしてていい、 

なんていう人も多いですが、逆に、軽やかな 

ビブラフォンの響きが爽やかでいいという人も… 



♪ 

「今号の YouTube から」はMJQの定番 

スタンダード曲♪Django をライブ版でどうぞ。 

https://www.youtube.com/watch?v=m-_d8egVloA 

(お勤め先で読まれる方､音量にご注意ください。 

広告が入ることもありますがご容赦ください) 

若くして亡くなったジャズ・ギターの巨人、 

ジャンゴ・ラインハルトに捧げられた曲です。 

軽やかな響きなのに、ちょっと悲しげ… 

しっとり派にも軽やか派にもいい梅雨時の曲 

…かもしれません。 

♪ 

元祖「MJQ」Modern Jazz Quartet、 

別名 Milt Jackson Quartet。ウチが六本木に 

あった頃、来日時にはミルト・ジャクソンさん 

はじめMJQの皆さんよくいらっしゃいました。 

♪ 

そのベーシストだった故パーシー･ヒースさんと 

たまたまウチで一緒になった故フィリー･ジョー 

･ジョーンズ(ds)さんが、深夜から明け方までに 

二人で日本酒の１升ビンを空にしたことを 

思い出しました。 

♪ 

もう一つの「MJQ」は Manhattan Jazz Quintet。 

こちらにはBSファミリーのエディ・ゴメスさんと 

スティーヴ・ガットさんがいました。でもすぐに 

脱退されて別のメンバーで今もやっていますが、 

もともと日本の会社が、来日公演用に名づけた 

ユニットで、あまり評価されてないようです。 

♪ 

梅雨時に聴きたいあなたのジャズは何？ 

なんて思いながら…6月後半のご案内です。 



(A)は当日の「デイリーコメント欄」に、 

(B)は前回出演時の演奏曲名とステージの様子 

「デイリーレポート欄」にリンクしています。 

♪ 

本日16(火)※ 

《JUN・SAITHO 東京TRIO》 

スケール感のあるトリオサウンド 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150616 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2014/12/4449 

17(水)★ 

「自由人」小沼ようすけさん、久々の出演 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150617 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2014/10/3050 

■3月に放映されたCS放送「旅チャンネル」 

東京TOWN#42 青山篇 案内人は小沼ようすけさん 

アップしました。ご覧ください。 

http://www.bodyandsoul.co.jp/2015/06/8173 

18(木) 

《maiko Trio》 

当店2回目の美しい音色の弦編成トリオ 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150618 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2015/02/5675 

19(金) 

《新登場 ユニーク デュオ》 

ギターとハープ、初めての珍しい試み 

とても楽しみです。 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150619 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2015/03/6606 

20(土) 

FUYU(ds) 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150620 

当店初のリーダー出演です。 



21(日)  

【Sunday Special】《Duke Ellington Songbook》 

真由子さん浜崎さんのライフワーク 

エリントンの良さを新発見するステージ 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150621 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2015/03/6606 

22(月) Closed 

23(火)※ 

健吾さんの数少ないリーダートリオ出演 

菊池さんの丸いタッチのピアノもいい 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150623 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2015/03/6439 

24(水)★ 

フルートの巨人、ジェルミー・スタイグさんが 

真由子さんのピアノで凄い実力を発揮 !! 

今回はバス・フルートというめったに聴けない 

フルートが聴けますよ !!  

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150624 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2014/12/4621 

25(木) 

《フロントページ オーケストラ》 

2ヶ月に一度の定期公演、生音が心地いい 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150625 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2015/05/7355 

26(金) 

信頼厚いバックメンバーでボーカリストで 

久しぶりの出演グレース･マーヤさん 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150626 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2015/03/6648 

27(土)★ 

伊藤君子さんが創造した新たなジャンル 

津軽弁ジャズの新曲が聴かれるかも 



(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150627 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2015/05/7859 

28(日) 【貸し切り】 

あなたも、貸し切りでお店を使ってみませんか？ 

http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150628 

29(月) 

バラードの女王、浩子さんが 

ドラムス入りのバッキングで歌うのは久々 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150629 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2015/05/7839 

30(火)※ 

《BIG CATCH》フィーチャリング：浜崎航(ts) 

ジャズを真っ直ぐに演奏する 

気持ちの良いジャズ・サウンド 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150630 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2015/04/7213 

------ 

※印＝バース･マンス･割引サービスデーとは… 

http://www.bodyandsoul.co.jp/2015/03/6207 

★印＝学割?メンバー割引 除外日 

------新設予定 

●8月から「メンバー半額割引デー」も新設予定 

●シェフのお料理好評につき 

「レディース・メニュー」と 

「まかないメニュー」も新設予定 

（いずれも近々HP上でご案内します） 

♪ 

○【BS通信】前号は 

http://www.bodyandsoul.co.jp/wp-content/uploads/2015/06/1506bsaa.pdf 

次回160号配信は7月1日水曜日予定です。 

バック・ナンバーは、 

http://www.bodyandsoul.co.jp/bstsushin 



○当店は数少ない 

「シェフのいるジャズクラブ」です。 

松岡シェフ6月のお勧めメニュー 

http://www.bodyandsoul.co.jp/wp-content/uploads/2015/06/1506monthly.pdf 

6月のパスタセット 

http://www.bodyandsoul.co.jp/wp-content/uploads/2015/06/1506pasta.pdf 

○ワインリストも新バージョンに！ 

http://www.bodyandsoul.co.jp/fooddrink 

○貸し切りでお店を使ってみませんか？詳しくは 

http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150531 

○事前に「デイリーコメント」を読み、 

事後には「デイリーレポート」を読む。 

ライブをこんな風に楽しめるのは当店だけ !!  

→http://www.bodyandsoul.co.jp/category/blog 

○いま USTREAM で2nd set から１時間ほど 

ライブ中継をテスト配信しています。 

オーディオ音質の向上を検討中で、 

その後メンバー様用に限定配信予定です。 

http://www.ustream.tv/channel/body-and-soul-live 

○Twitter で今夜のステージの出演者をツィート 

→http://twitter.com/bodyandsoul_j 

○facebookのタイムラインも賑やかですよ 

→https://www.facebook.com/bodyandsoul.co.jp 

○お電話でのご予約は 

TEL.03-5466-3348(５pm~) 

★土・日・祝日のステージは 

Open 8:00 1st.19:00/2nd.20:45 

料金システム等ご案内は 

http://www.bodyandsoul.co.jp/category/opinfo 

♪ 

では、皆さまのお越しをお待ちしています。 

-----Kyoko,スタッフ一同,松岡シェフ 



♪ 

このメールは、メンバー登録された方、 

ネット予約いただいた方…などに 

お送りさせて頂いております。 

宛名のお名前は、ご登録ご予約いただいた 

お名前です。間違い等ございましたら、 

ご容赦くださいませ。 

配信停止/アドレス･宛先名変更/お問い合わせは 

staff@bodyandsoul.co.jp までご連絡ください。 

♪─♭─♯─♪─♭─♯─♪ 

東京南青山　ボディ＆ソウル 

〒107-0062 港区南青山6-13-9 

TEL.03-5466-3348(５pm~)  FAX.03-5466-3348 

♪─♭─♯─♪─♭─♯─♪


