
隔週刊【BODY&SOUL 通信】3月後半=第153号

(URLは全てクリックでリンクされています)

おはようございます。いつも BODY&SOULへの 

ご来店ありがとうございます。3月後半のご案内 

3/16発行＝第153号をお送りいたします。 

♪ 

2週間なんてアッという間ですね。このBS通信も 

配信してホッとしていると、もう次のBS通信… 

さて次はどんなことを書いたらいいかしら、と 

何かに追われている感じで(まぁこちらの勝手で 

送信していることとはいえ)少々シンドいです。 

月刊にしようかしら…なんて考えているところ。 

♪ 

BS通信の第1号は2008年の秋ですが、その頃は 

facebookもTwitterも日本語化されたばかり。 

LINEなどもなく、ソーシャル・ネットワークの 

利用者は少数派で、それなりに配信メールも 

情報価値が高い時代でした。いまインターネット 

元年と言われる1995年から20年…情報ツールも 

情報も氾濫しすぎています。 

♪ 

朝起きて真っ先にすることは、という調査では 

「スマホでソーシャルメディアをチェックする」 

という30歳以下の若者が７割以上だそうです。 

欧米でも似たような結果だとか。ちなみに、 

facebookにアップする写真で一番多いのは、 

日本では「食べ物」と「ネコ」。欧米圏では 

圧倒的に「自画撮り写真」が多いそうですよ。 

♪ 

私自身はfacebookは機能が複雑でよくわからず 

たまにお返事するくらいですが、実は当店でも 



「チェックイン」のシェアー・サービスを 

始めました。ご参考までにその店内ポスター。 

http://www.bodyandsoul.co.jp/wp-content/uploads/2015/03/150303poster.pdf 

♪ 

特に上村くんの事件以来、LINEによるいじめが 

問題になっているようで、評論家やいろんな方が 

意見を言ってる中で、あの「さかなちゃん」が 

興味深いことを言ってましたね。 

♪ 

小さな水槽に、お魚をたくさん入れておくと、 

中の一匹がいじめられて、突つかれて傷だらけ。 

かわいそうだと別の水槽に移すと、こんどは別の 

一匹がいじめられて傷だらけ。でも、大きな水槽 

や海の中だといじめはなく、いじめられて傷つく 

魚もいないそうです。 

♪ 

人間も、バーチャルな狭い世界ではなくリアルに 

大きな世界で暮らすとストレスも少なそうです。 

音楽だって、リアルなライブ演奏を肌で感じる 

ことがストレス解消にもよさそうです…なんて 

ちょっとこじつけましたかしら。 

♪ 

先日トミーさん（トミー・キャンベル）から 

当店で一緒に演奏した時の写真が添えられて 

NYから訃報が入りました。トランペッター、 

ルー・ソロフさんが、お亡くなりになりました。 

享年71、ご冥福をお祈りします。合掌 

♪ 

「今号の You Tube から」は 

ルー・ソロフさんを偲んで、 

来日時のManhattan Jazz Quintetでの演奏です。 

私の好きなケニー・ドーハム(tp)の 



♪Blue Bossa 

https://www.youtube.com/watch?v=Rp2D44kKoUU 

(お勤め先で読まれる方､音量にご注意ください。 

広告が入ることもありますがご容赦ください) 

♪ 

彼は、初代のMJQ（ミルト・ジャクソンのMJQ 

ではなく、日本公演用のユニット名の方）の 

メンバーで、BSファミリーのエディ・ゴメスさん 

やS・ガットさんと共演され、その後も来日の度に 

当店にきてシットインで吹いてくれましたが… 

決して偉ぶらず、とてもお優しい方でした。 

安らかにお眠りください。 

♪ 

彼のご冥福をお祈りしながら… 

３月後半のご案内です。 

(A)は当日の「デイリーコメント欄」に、 

(B)は前回出演時の演奏曲名とステージの様子 

「デイリーレポート欄」にリンクしています。 

♪ 

16(月) 

《ハシコロ》レディース トリオ 

栗林すみれ(pf)さんリーダーの若い娘三人 

フルートとボーカルという珍しいトリオ。 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150316 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2015/01/5214 

17(火) 

《MEDUSA》 

バイオリンとチェロ、２つの弦楽器が、 

ジャズ～ファンク～ロックと幅広く演奏。 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150317 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2014/12/4521 

18(水) 



インストファンにもお勧めしたい 

えりさんのホンモノのジャズボーカル。 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/50318 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2014/11/3897 

19(木) 

アレンジャーとしても一流の 

近藤和彦さんが追求するジャズ。 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150319 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2015/01/5237 

20(金) 

《スーパーデュオ》 

めったに聴けないまさにスーパーなデュオ 

TOKUさんと秋田慎治さんの二人の人気者。 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150320 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2015/01/5136 

21(土) 

きっと多くのペコちゃんファンで盛り上がり 

楽しくなりそうな春のお彼岸ステージです。 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150321 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2015/03/6161 

22(日) Closed 

23(月) 

《山本剛バースディライブ・キャー！》 

キャー！何が飛び出すのかしら… 

楽しくなりそうですね。 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150323 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2015/02/5768 

24(火) 

★2015年東京の桜の開花予想日です。 

レギュラーメンバーが揃った 

福田トリオ・福田ワールドです。 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150324 



(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2015/02/6009 

25(水) 

《Duke Ellington Songbook》 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150325 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2014/10/3418 

26(木)～27(金) 

【Spring Special　Vocal 3 Nights】 

本格的に春です！歌姫たちの３日間特集！ 

個性の全く違う三人、毎夜聴いても飽きません。 

26(木) 

《Day1:マヤ・ハッチ》 

ピチピチと若さ溢れるハッピーボーカル 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150326 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2015/01/5269 

27(金) 

《Day2:ウィリアムス浩子》 

しっとりと包まれる癒し系バラードボーカル 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150327 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2015/02/6151 

28(土) 

《Day3:グレース･マーヤ》 

粋でイナセでお洒落な大人のボーカル 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150328 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2015/02/5814 

29(日) Closed 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150329 

(B) 

30(月) 

《Takana Plays the Standards》 

宮本貴奈さんのソロ・ピアノで 

たっぷりとスタンダード曲を。 

サプライズゲストに乞うご期待。 



(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150330 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2015/01/5059 

31(火) 

自分の世界をしっかり持って真摯に追求する 

椎名さん、繊細で大胆なピアノが魅力です。 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/150331 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2015/02/5844 

♪ 

★もう４年？まだ４年？今年も、義援金は、 

震災で親を亡くされた子供たちに贈られます。 

第5回東日本大震災支援ライブ 

《Kengo Nakamura Presents「Voices of Hope 5｣》 

http://www.bodyandsoul.co.jp/event/6034 

♪ 

●いま USTREAM で2nd set から１時間ほど 

ライブ中継をテスト配信しています。 

お楽しみください。 

http://www.ustream.tv/channel/body-and-soul-live 

●次号【BS通信】は4/1(水)配信予定です。 

バック・ナンバーは、 

http://www.bodyandsoul.co.jp/bstsushin 

●当店の「売り」のひとつは 

「シェフのいるジャズクラブ」 

松岡シェフ3月のお勧めメニューです。 

http://www.bodyandsoul.co.jp/wp-content/uploads/2015/03/1503monthly.pdf 

3月のパスタセット 

http://www.bodyandsoul.co.jp/wp-content/uploads/2015/03/1503pasta.pdf 

●事前に「デイリーコメント」を読み、 

事後には「デイリーレポート」を読む。 

ライブをこんな風に楽しめるのは当店だけ !!  

→http://www.bodyandsoul.co.jp/category/blog 

●Twitter で今夜のステージの出演者をツィート 



→http://twitter.com/bodyandsoul_j 

facebookのタイムラインも賑やかですよ 

→https://www.facebook.com/bodyandsoul.co.jp 

●お電話でのご予約は 

TEL.03-5466-3348(５pm~) 

★土・日・祝日のステージは 

Open 8:00 1st.19:00/2nd.20:45 

料金システム等ご案内は 

http://www.bodyandsoul.co.jp/category/opinfo 

♪ 

では、皆さまのお越しをお待ちしています。 

-----Kyoko,スタッフ一同,松岡シェフ 

♪ 

このメールは、メンバー登録された方、 

ネット予約いただいた方…などに 

お送りさせて頂いております。 

宛名のお名前は、ご登録ご予約いただいた 

お名前です。間違い等ございましたら、 

ご容赦くださいませ。 

配信停止/アドレス･宛先名変更/お問い合わせは 

staff@bodyandsoul.co.jp までご連絡ください。 

♪─♭─♯─♪─♭─♯─♪ 

東京南青山　ボディ＆ソウル 

〒107-0062 港区南青山6-13-9 

TEL.03-5466-3348(５pm~)  FAX.03-5466-3348 

♪─♭─♯─♪─♭─♯─♪


