
隔週刊【BODY&SOUL 通信】2月後半=第151号

(URLは全てクリックでリンクされています)

おはようございます。いつも BODY&SOULへの 

ご来店ありがとうございます。2月後半のご案内 

2/16発行＝第151号をお送りいたします。 

♪ 

寒いですねぇ。冷蔵庫の中は4度前後だとか… 

冷蔵庫の中より寒い朝が続いています。 

寒さも今がピーク、春が待ち遠しいですね。 

2月は28日まで。もしかしたら昔カレンダーを 

決めた人も寒い冬が嫌いだったのでしょうか。 

根室沖はそろそろ流氷で埋め尽くされる頃かも。 

今年は、根室沖の遠くに流氷が観測されたのが、 

何ですか、例年より8日も早かったそうですね。 

♪ 

根室は私にとって、大変 縁の深い場所です。 

大昔、根室流氷ジャズフェスティバルという 

手作りのジャズ祭がありました。人選を任され 

演奏者に付き添って一緒に根室に行き、地元の 

人達の大歓迎を受けて遊んだり美味しいものを 

ごちそうになったり。夜、地元の公民館で演奏。 

何年か私の冬の恒例行事でした。 

♪ 

1989年、26年も昔ですが、スウィング・ 

ジャーナル誌（現在のJAZZ Japan誌）に1年間 

「京子ママの六本木ON&OFF」というコラムを 

書いていたことがあります。その4月号に 

書かせてもらいました。読んでみてください。 

http://www.bodyandsoul.co.jp/wp-content/uploads/2014/08/sj.pdf 

♪ 

今でも、その頃のお客さまが、上京の際に 



お立ち寄りくださったり、わざわざ根室から 

いらしてくれたり、毎年、海産物をたくさん 

贈ってくださいます。今では若い方が、市民 

ジャズバンド EPJO を作りこの1月アルバムを 

リリースされたようです。根室は、夜明けが 

一番早い、日本最東端のジャズの街なのです。 

♪ 

今号は、酷寒にちなんで根室の話でしたが… 

南半球は真夏です。今、リオではカーニバルの 

真っ最中（今年は2/14～2/17）というわけで 

今号の「今号の You Tube から」は 

ブラジルが生んだ世界のミュージシャン 

アントニオ・カルロス・ジョビン、 

ACジョビン、別名トム・ジョビンです。 

♪ 

ジョアン･ジルベルト（妻がアストラッド）と 

ともにジルベルトが創始してスタン･ゲッツが 

ジャズの世界に持ち込んだ、ボサノバ。 

ビートルズに次いで世界中でカバーされている 

ACジョビンは、ジャズ･アーティストたちの 

カヴァーも多く、当店でもよく演奏されます。 

♪ 

♪Samba De Uma Nota So (ワン･ノート･サンバ) 

スキャットをやらしたら右に出るものがいない 

と言われるエラ・フィッツジェラルドでどうぞ。 

「Ella Abraca Jobim」から 

https://www.youtube.com/watch?v=LcF_oQ_23_U 

(お勤め先で読まれる方､音量にご注意ください。 

広告が入ることもありますがご容赦ください) 

♪ 

Samba De Uma Nota So (One Note Samba)とは、 

たった一つの音符できたサンバの意味。ちなみに 



Note とは音符。ジャズやブルースに特徴的な、 

全音３つを半音♭にした短音階が Blue Note、 

なんだそうです（ミュージシャンに聞きました） 

♪ 

人間の肉声は暖かく感じますね。そんな 

ジャズボーカルを聴いて春の到来を待ちながら 

ボーカルライブの日も多い2月後半のご案内です。 

(A)は当日の「デイリーコメント欄」に、 

(B)は前回出演時の演奏曲名とステージの様子 

「デイリーレポート欄」にリンクしています。 

♪ 

16(月) 

グレース･マーヤ(vo)さんを 

フィーチャーした大坂さんの 

《東京プレミアムジャズセッション》 

発売記念ライブ 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/20150216-2 

(B)大坂さんは当店出演も多いですが 

リーダーライブはめったにありません。 

17(火) 

楠井さんがリーダーの、ピアノレス＆ 

ドラムレスの意欲的な若者トリオ。 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/20150217 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2014/11/3962 

18(水) 

自分の音楽を追求して精力的に活動、 

身銭を切ってツアーも企画する椎名さん。 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/20150218 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2014/12/4572 

19(木) 

《TOKU バースデイ ライブ》 

C.ベイシー・オーケストラの元レギュラー 



ピアニスト、トニーさんとは大の仲良し。 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/20150219 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2014/11/3817 

20(金) 

《向井滋春 ブラジリアン ナイト》 

いろんなユニットを持つ向井さん、 

Kanaさんのフルートがよくスウィング！ 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/20150220 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2014/10/3316 

21(土) 

MCも楽しいエンターティナー、 

ギラさん久々のシングル出演。 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/20150221 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2014/10/3050 

22(日) Closed 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/20150223 

(B) 

23(月) 

イケメン秋田慎治さんが望んだ 

1年ぶりのデュオステージ。 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/20150223 

(B)http://203.211.165.166/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2013&mon=10#2189 

24(火) 

このトリオ久々のアルバムも大好評中、 

ノッている福田重男トリオ。 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/20150224 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2014/12/4561 

25(水) 

還暦を迎えてますます味が出てきた 

本物のジャズシンガー大野えりさん。 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/20150225 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2014/11/3897 



26(木) 

ゲイリー・バートンの愛弟子、 

数少ない４本マレット奏法の赤松さん。 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/20150226 

(B)http://203.211.165.166/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2014&mon=7#2425 

27(金) 

《ウィリアムス浩子 Quiet Jazz Virgo》 

「バラードの女王」浩子さんの声が 

一段と活きる編成とメンバー。 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/20152027 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2014/10/2973 

28(土) 

お待たせしました！ペコちゃん 

２ヶ月ぶりの当店出演です！ 

(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/20150228 

(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2014/11/4164 

♪ 

●いま USTREAM で2nd setからライブ中継を 

テスト配信しています。 

http://www.ustream.tv/channel/body-and-soul-live 

●次号【BS通信】は3/2(月)配信予定です。 

バック・ナンバーは、 

http://www.bodyandsoul.co.jp/bstsushin 

●当店の「売り」のひとつは 

「シェフのいるジャズクラブ」 

松岡シェフ２月のお勧めメニューです。 

http://www.bodyandsoul.co.jp/wp-content/uploads/2015/02/1502monthly.pdf 

もう菜の花が咲いている２月のパスタセット 

http://www.bodyandsoul.co.jp/wp-content/uploads/2015/02/1502pasta.pdf 

●事前に「デイリーコメント」を読み、 

事後には「デイリーレポート」を読む。 

ライブをこんな風に楽しめるのは当店だけ !!  



→http://www.bodyandsoul.co.jp/category/blog 

●Twitter で今夜のステージの出演者をツィート 

→http://twitter.com/bodyandsoul_j 

facebookのタイムラインも賑やかですよ 

→https://www.facebook.com/bodyandsoul.co.jp 

●お電話でのご予約は 

TEL.03-5466-3348(５pm~) 

★土・日・祝日のステージは 

Open 8:00 1st.19:00/2nd.20:45 

料金システム等ご案内は 

http://www.bodyandsoul.co.jp/category/opinfo 

♪ 

では、皆さまのお越しをお待ちしています。 

-----Kyoko,スタッフ一同,松岡シェフ 

♪ 

このメールは、メンバー登録された方、 

ネット予約いただいた方…などに 

お送りさせて頂いております。 

宛名のお名前は、ご登録ご予約いただいた 

お名前です。間違い等ございましたら、 

ご容赦くださいませ。 

配信停止/アドレス･宛先名変更/お問い合わせは 

staff@bodyandsoul.co.jp までご連絡ください。 

♪─♭─♯─♪─♭─♯─♪ 

東京南青山　ボディ＆ソウル 

〒107-0062 港区南青山6-13-9 

TEL.03-5466-3348(５pm~)  FAX.03-5466-3348 

♪─♭─♯─♪─♭─♯─♪


