
【隔週刊 BODY&SOUL 通信】3月後半＝第130号
（URLは全てクリックでリンクされています）

おはようございます。いつも BODY&SOULへの 
ご来店ありがとうございます。3月後半のご案内 
(3/17発行＝第130号)をお送り致します。 
♪ 
桜の開花が気になる時期…いよいよ春ですね。 
寒い冬だった今年の、開花予想の最新版によると 
「平年並み」…といっても、近年は気象の変動が 
大きいせいか平年がピンときませんね。しかも 
民間の予想も複数あったりで…。でも自然を相手 
にそんなに厳格に何日に開花、なんて求めるのは 
虫がいいことかもしれません。今年は都内では 
３月末…アバウトでいいんじゃないかしら。 
♪ 
アバウトでは困るのが、この４月から17年ぶりに 
アップする消費税。3%の消費税が誕生したのは、 
バブルがどんどん膨らんでいった1987年、当時は 
まだウチのお店も六本木にありました。もう27年 
前ですか…いま社会の中核で活躍されている方は、 
消費税のない頃をほとんど知らないんですねぇ… 
♪ 
その消費税は8年後に5%になり、来年は10%に 
なるかも、ですね。当店としてもライブジャズの 
「聴き貯め・駆け込み需要」をお勧めする訳にも 
いかず…心苦しい限りですけど、粛々と従うほか 
ありません。なにとぞ、ご理解くださいませ。 
♪ 
今号の「You Tube から」は、ウキウキする春、 
で、ジャズ・ワルツ、フレディー・ハバードの 
♪Up Jumped Spring。 
http://www.youtube.com/watch?v=EtjpisKDdwU 
(お勤め先で読まれている方､音量にご注意ください。 
また､広告が入ることがありますがご容赦ください) 
フレディー・ハバード＆アート･ブレイキーです。 
すでにお亡くなりになりましたが、このお二人は 
ウチの六本木時代、同じ時期によくいらしたので 
いろいろと思い出されます。 
♪ 
フレディーさんは、陽気な方で唯一モノにした 
日本語がよほど嬉しかったのか、何かというと 
ヘンなイントネーションで鼻歌交じりに言う 
｢ワタシはアナタをアイします～」が口癖でした。 
一度、来日滞在していた黒人女性歌手の家に 
一緒に伺って、アメリカ南部の、もの凄く辛い 



黒人料理をいただいたことが頭に残っています。 
♪ 
A.ブレイキーとジャズ・メッセンジャーズは 
度々メンバーが交代し、ここの出身者がキラ星の 
ごとく大勢活躍されていて、人材育成学校とも 
言われました。その意味では名門校ですが、 
その校長先生がアート・ブレイキーでしょうか。 
♪ 
アート・ブレイキーさんは、ひょんなご縁で 
当店をいたく気に入られ（逸話はいずれお話し 
する機会があるかも）当時、夏の恒例だった 
Mt.フジ・ジャズフェスで来日する度に、一緒に 
来日した「生徒さんたち」を大勢引き連れて、 
ウチにやってきてくださいました。 
♪ 
そして、若い生徒たちに演奏させそれを聴いて 
楽しんでいらした、まさに校長先生でした。 
ブランフォード・マルサリスさんも、ベニー・ 
グリーンさん…も、そんな生徒さんの中のひとり。 
その時のご縁以来、立ち寄られるようになった 
ビッグネームの方も多いです。 
♪ 
そんなことを思い出しながら…３月後半の 
ご案内をいたします。期末時期でお忙しいとは 
思いますが、ぜひ春を聴きにいらしてください。 
(A)は当日の「デイリーコメント欄」に、 
(B)は前回出演時の演奏曲名とステージの様子 
「デイリーレポート欄」にリンクしています。 
♪ 
17(月) 
当店でバイトしながら勉強されていた 
情家みえさん、その素晴らしい声質を 
武器に、すっかりプロとして活躍中。 
(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=60988&LV_ID=1381 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2014&mon=1#2265 
18(火) 
近藤さんのセクシーなサックスに 
女性ファンも多いストレート・ 
アヘッドなジャズらしいジャズ。 
(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=60989&LV_ID=1381 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2014&mon=1#2264 
19(水) 
フロントの編成がサックスとフルートに 
新しくなり、洗練されたブラジル音楽が 
さらに輝きを増した《Tower Station》 
(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=60990&LV_ID=1381 



(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2014&mon=2#2300 
20(木) 
カリビアン･ミュージックからジャズ、 
フュージョン、ロックまで驚異的テクニックで 
スティール・パンを奏でるトニーさん。 
(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=60991&LV_ID=1381 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2013&mon=12#2234 
21(金) 
森さんの２年ぶりの帰国出演に 
早くも[満員御礼]に !!  
《TRIO' 10周年記念ライブ》 
(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=60992&LV_ID=1381 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2012&mon=11#1870 
22(土) 
存在感が増々出てきたマヤ・ハッチさん、 
サポート・ミュージシャンも次代を担う 
若手精鋭たちの、若くクールなジャズ。 
(vo)宮川純(pf) 小泉P克人(b) 中村亮(ds) 吉田サトシ(g) 
(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=60993&LV_ID=1381 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2013&mon=11#2214 
23(日)【Sunday Special】 
かつてのスパー・スター（もちろん今も） 
日野皓正さん、彼の紡ぎだすサウンドは 
今なお斬新です。 
(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=60994&LV_ID=1381 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2012&mon=12#1880 
24(月) 
ビブラフォンの軽快なサウンドと 
よくマッチする福井ともみさんのピアノ 
久々のトリオ出演です。 
(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=60995&LV_ID=1381 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2013&mon=12#2227 
25(火) 
[臨時休業] 
26(水) 
長い米国での活躍から帰国した国際派 
ピアニスト宮本貴奈さん、作曲に、 
プロデュースに、多方面に活躍中です。 
(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=60997&LV_ID=1381 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2014&mon=1#2257 
27(木) 
[臨時休業] 
28(金) 
今や立ち見が出るほどの人気者、浩子さんが、 
豪華メンバーを集めて繰り広げる、 
優しい歌声に包まれるステージ。 



(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=60999&LV_ID=1381 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2014&mon=1#2273 
29(土) 
船上での長い仕事を終え身も心もリフレッシュ、 
常にクリエイティブで決して飽きさせない 
ペコちゃんならではの珠玉のステージ。 
(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=61000&LV_ID=1381 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi#2307 
30(日) Closed 
31(月) 
息の合ったメンバーで、スリリングに 
よくスウィングする椎名さんのジャズ・ 
ピアノをご堪能ください。 
(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=61002&LV_ID=1381 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2013&mon=12#2243 
♪ 
お時間がある方はリンク先を訪れてくださいね。 
●今年も4月27日(日曜)、第４回東日本大震災 
チャリティーライブ【Voices of Hope 4】 
http://www.bodyandsoul.co.jp/specialdata/140427.pdf 
↓は、昨年の第３回《Voices of Hope 3》のご報告 
http://www.bodyandsoul.co.jp/specialdata/1305034.pdf 
●次号【BS通信】は４月1日(火)配信予定です。 
バック・ナンバーはここで見られます。 
http://www.bodyandsoul.co.jp/magazine/index.html 
●松岡シェフのお勧めメニューも春 !!  
3月バージョン、もうお試しくださいましたか。  
http://www.bodyandsoul.co.jp/specialdata/monthly3a.pdf 
パスタセットも春、3月バージョン !!  
http://www.bodyandsoul.co.jp/specialdata/pastaset3a.pdf 
●事前に「デイリーコメント」を読み、 
事後には「デイリーレポート」を読む。 
ライブをこんな風に楽しめるのは当店だけ !!  
→http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi 
●Twitter で今夜の出演者がつぶやいています。 
→http://twitter.com/bodyandsoul_j 
facebookのタイムラインも賑やかですよ。 
→https://www.facebook.com/bodyandsoul.co.jp 
●お電話でのご予約は 
TEL.03-5466-3348(５pm~) 
♪ 
では、皆さまのお越しをお待ちしています。 
-----Kyoko,スタッフ一同,松岡シェフ 
♪ 
このメールは、アンケートにご記入いただいた方、 
メールをいただいた方、ネット予約いただいた方… 



などにお送りさせて頂いております。 
宛名のお名前はご予約いただいた時のお名前です。 
間違い等ございましたら、ご容赦くださいませ。 
配信停止/アドレス・宛先名変更/お問い合わせは、 
staff@bodyandsoul.co.jp までご連絡ください。 
♪─♭─♯─♪─♭─♯─♪ 
東京南青山　ボディ＆ソウル 
〒107-0062 港区南青山6-13-9 
TEL.03-5466-3348(５pm~)  FAX.03-5466-3348 
♪─♭─♯─♪─♭─♯─♪


