
【隔週刊 BODY&SOUL 通信】3月前半＝第129号
（URLは全てクリックでリンクされています）

おはようございます。いつも BODY&SOULへの 
ご来店ありがとうございます。3月前半のご案内 
(2/28発行＝第129号)をお送り致します。 
明日3/1が土曜なので前日配信になりました。 
♪ 
今朝は暖かいですね。日暮れて６時を過ぎても 
まだ明るくて光は一足先に春になっていることに 
気がつく今日この頃。明日からはいよいよ 
草木が生い茂る「弥生｣です。桜前線の話題も、 
そろそろ聞かれそうですが、寒い冬の後の開花は 
平年より少し早いそうですよ。 
♪ 
さて、3.11から３年が経ちました。復興事業に 
関わる新たな問題や、原発の廃炉や再稼働の問題 
など、喉元過ぎれば…と言うのでしょうか皆さん 
（特に偉い先生方）あの時の気持ちを少し忘れて 
議論されることが多くなったように感じます。 
♪ 
当店では、今年も中村健吾さんのプロデュースで 
震災遺児の子供達を応援する、東日本大震災支援 
ライブ《Voices of Hope 4》を準備中です。 
4回目の今年は、GW前の４月27日の日曜日。 
ジャズの好きな皆さまと一緒に、息の長い支援を 
続けていきたいと思います。ぜひご予定ください。 
↓ご参考までに昨年《Voices of Hope 3》ご報告 
http://www.bodyandsoul.co.jp/specialdata/1305034.pdf 
♪ 
原発の問題に限りませんが、最近のいろんな方の 
発言を聞いていると、むかしタカ派の右寄りだと 
思っていた偉い先生が、近頃ではハト派かしらと 
感じるようになったくらい、なんか危なっかしい 
今の政権や世の中だと感じるのは、私だけかしら。 
そうそう問題発言といえば、ことのついでに… 
森元首相の｢大事な時に失言する｣いつもの失言癖、 
これに対する浅田真央ちゃんの「切り返し」は、 
まさに金メダル。拍手 !!  
♪ 
さて、今号の「You Tube から」は、 
You are the promised kiss of springtime～ 



浅い春のような 切ない片思い…スタンダード曲 
♪All The Things You Are です。 
http://www.youtube.com/watch?v=jvGHhkCc3Do 
(お勤め先で読まれている方、音量にご注意ください。 
また、広告が入ることがありますがご容赦ください) 
先日スタジオで聴いたロバータ・ガンバリーニさん 
のアルバムから♪煙が目にしみる～メドレーですが 
今は、この頃より数段、上手くなられていますよ。 
http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi#2300 
♪ 
このあいだの日曜日、お店が久し振りにお休みで 
夜くつろいでいると、ブルーノート東京での演奏 
が終ったロイさん (ロイ・ハーグローブ) 一行から 
これからBODY&SOULに、ロバータさんと一緒に 
行きたい、と携帯が鳴りました。もしかしたら 
ロバータさんの歌がお店で聴かれたかも…残念 
でしたが、まだ東京にいらっしゃいますから… 
♪ 
そんなハプニングがあるかもしれない… 
３月前半のご案内です。期末時期で新しい生活に 
入られる準備などでお忙しいとは思いますが 
ぜひ春を聴きにいらしてください。 
(A)は当日の「デイリーコメント欄」に、 
(B)は前回出演時の演奏曲名とステージの様子 
「デイリーレポート欄」にリンクしています。 
♪ 
今夜は、世界を周るクルーズでの仕事を終え 
帰ってきたペコちゃんの、珠玉のステージで 
心に残る２月の最後の夜をどうぞ。 
(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=60186&LV_ID=1381 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2014&mon=1#2272 
1(土) 
【BODY&SOUL Special】 
《Shai Maestro Trio》 
透明感のある力強いピアノで 
世界を席巻中のイスラエル出身。 
(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=60972&LV_ID=1381 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/specialdata/140301.pdf 
2(日) Closed 
3(月) 
【ひな祭りスペシャル】 
当店初、全員が女性メンバーの 



華やかなワンホーンクァルテット!! 
加納さん若林さんは向井さんと共演出演。 
(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=60974&LV_ID=1381 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2013&mon=11#2206 
4(火) 
マーヤさん当店初めてのソロの弾き語り。 
自由奔放にあらゆるジャンルの名曲で 
マーヤ・ワールド全開の素敵な夜に…。 
先月は大雪で臨時休業で２ヶ月ぶり !!  
(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=60975&LV_ID=1381 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2014&mon=1#2260 
5(水) 
深いグルーブ感と説得力ある歌唱力は 
本邦五本の指に入る本物のジャズシンガー、 
最近はスタンダード曲を深く追求。 
(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=60976&LV_ID=1381 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2014&mon=1#2259 
6(木) 
不動の人気を確立しているTOKUさん、 
あくなき向上心で多彩に音楽を追求し 
いつも新しいメンバーと出演です。 
(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=60977&LV_ID=1381 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2014&mon=2#2287 
7(金) 
ゲストに有望な新人紗理さんを迎えて 
市原ひかりさん、当店初リーダー出演 !!  
紗理さんは先月、飛び入り出演で実力披露。 
(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=60978&LV_ID=1381 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2014&mon=1#2258 
8(土) 
【BODY&SOUL Special】 
「Why Try To Change Me Now」発売記念ライブ 
《Sweet Jazz Trio with Isabella Lundgren》 
話題のスウェーデンの新星歌姫が、 
北欧ジャズらしい味わいでおくる 
スタンダード曲の数々。当店初出演。 
(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=60979&LV_ID=1381 
9(日) Closed 
10(月) 
ジャズとお酒の好きな方に愛され続ける 
「山本ワールド」をご堪能ください。 
《スウィンギー トリオ》 



(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=60981&LV_ID=1381 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2014&mon=2#2281 
11(火) 
素晴らしいリズム・セクションを得て 
兄弟の息のあったジャズの王道 
《岡崎ブラザース》前回は、 
渋いケニー・ダーハム特集でした。 
(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=60982&LV_ID=1381 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2013&mon=12#2230 
12(水) 
スピード感、緊張感、スリリングに 
繰り広げるストレート・アヘッドな 
ジャズらしいジャズの世界。 
(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=60983&LV_ID=1381 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2013&mon=12#2235 
13(木) 
可愛らしい容貌に似合わない力強いピアノ、 
浜崎航さんをフィーチャーしておくる 
よくスウィングする心地いいジャズ。 
(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=60984&LV_ID=1381 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2014&mon=1#2276 
14(金) 
説得力のある本物の歌唱力と 
お茶目で愉快でためになるＭＣで… 
生粋のエンターティナー、ギラさん。 
(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=60985&LV_ID=1381 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2014&mon=2#2301 
15(土) 
深く熱く、心に入り込む… 
円熟味を増したチャリートさん。 
バラエティー豊かなナンバーを 
じっくりとご堪能ください。 
(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=60986&LV_ID=1381 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2014&mon=2#2278 
♪ 
お時間がある方は、以下も訪れてくださいね。 
●今日2月28日は「エッセイ記念日」です。 
↓私のおすすめです。まだの方、ぜひ。 
http://www.amazon.co.jp/dp/4434171208 
●次号【BS通信】は3月17日(月)配信予定です。 
バック・ナンバーはここで見られます。 
http://www.bodyandsoul.co.jp/magazine/index.html 



●松岡シェフのお勧めメニューも春です !!  
3月バージョン、お試しください。  
http://www.bodyandsoul.co.jp/specialdata/monthly3a.pdf 
パスタセットも春、3月バージョン !!  
http://www.bodyandsoul.co.jp/specialdata/pastaset3a.pdf 
●
３月の詳細コメント、出来上がりました !!  
事前に「デイリーコメント」を読み、 
事後に「デイリーレポート」を読む。 
ライブをこんな風に楽しめるのは当店だけ !! 
→http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi 
●Twitter で今夜の出演者情報をつぶやいています。 
→http://twitter.com/bodyandsoul_j 
facebookのタイムラインも賑やかですよ。 
→https://www.facebook.com/bodyandsoul.co.jp 
●お電話でのご予約は 
TEL.03-5466-3348(午後５時～) 
♪ 
では、皆さまのお越しをお待ちしています。 
-----Kyoko,スタッフ一同,松岡シェフ 
♪ 
このメールは、アンケートにご記入いただいた方、 
メールをいただいた方、ネット予約いただいた方… 
などにお送りさせて頂いております。 
宛名のお名前はご予約いただいた時のお名前です。 
間違い等ございましたら、ご容赦くださいませ。 
配信停止/アドレス・宛先名変更/お問い合わせは、 
staff@bodyandsoul.co.jp までご連絡ください。 
♪─♭─♯─♪─♭─♯─♪ 
東京南青山　ボディ＆ソウル 
〒107-0062 港区南青山6-13-9 
TEL.03-5466-3348(５pm~)  FAX.03-5466-3348 
♪─♭─♯─♪─♭─♯─♪


