
【隔週刊 BODY&SOUL 通信】11月後半＝第122号
（URLは全てクリックでリンクされています）

おはようございます。 
いつもBODY&SOULへのご来店ありがとうございます。 
11月後半のご案内(11/15発行＝第122号)をお送り致します。 
♪ 
寒くなりましたね。夏は猛暑だった今年ですが、 
この冬は平年より厳しい冬になるらしいですよ。 
冬型の気圧配置が強まって雪も多くなるとか。 
景気の方もアベノミクス効果が息切れして 
厳しい冬になる可能性もある、ということで… 
気象も経済も、予想が外れるといいのですが。 
♪ 
予報や予測が実際と違うのはよくあることですが 
近頃は、表示と実態が違うメニュー偽装が 
かまびすかしくニュースになっていますね。 
手作りが既成品だったり産地や品種が違っていたり 
芝海老が何とかエビ（バナメイエビ？）だったり… 
♪ 
必ずしも安いものを偽って高く売って儲けよう 
という大それた悪意があったわけではなく 
まさに狗肉の策だった場合もあるらしく 
違法性には賛否両論あるようです。 
まあ厳しく言えば詐欺かもしれませんが… 
でも立入検査だの食品表示立法だの、 
そんなに目くじら立てることでも 
ないような気もしますが… 
♪ 
だって自主公表されるまでは誰も気づかず、 
きっとそれまで自分の「舌」が騙されるほど、 
満足して美味しくいただいていたんでしょう？ 
街の食堂ならいいということでもないですが、 
高級・有名レストランだからこれほど 
大騒ぎするのかもしれません。 
ブランドや名前を無条件にありがたがる 
そんな風潮にも少しは問題がありそうに思えます。 
♪ 
芸術・音楽、特にジャズの世界でも、 
同じような風潮は少なからずあると思います。 
私は「舌」には自信はありませんが、50年近く 
ずっといいジャズに接してきた「耳」には 



少々自信があるつもり。商売のために、 
お客さまを裏切るような音楽は提供しません。 
（そんなライブハウスもあるご時世ですけど） 
♪ 
さて「今号の YouTube から」は、 
明日が十三回忌の命日にちなんで 
トミフラ（トミー・フラナガン） 
http://www.youtube.com/watch?v=GNeGJUetRn4 
(お勤め先で読まれている方、音量にご注意ください。 
また、広告が入ることがありますがご容赦ください) 
♪Eclypso（日蝕とカリプソをかけたのだとか） 
名盤 J.ムラーツ(b) との共演が見つからなくて… 
♪ 
エラ、コルトレーン、マイルス… 
多くのビッグネーム（主役）の陰に隠れて 
いわゆるリーダー作が意外と少ない彼ですが、 
控えめで、でもさりげなくいい仕事をする 
ハード・バップ全盛時代を支えた名脇役。 
名前より実態がハイクラスなケースかもしれません。 
♪ 
どんなジャズが好きかはお好み次第で 
押し売りするつもりはありませんが 
ハード・バップは私の耳に心地いいジャズ。 
自分が聴きたくてブッキングしてしまいます… 
そんな、11月後半のご案内です。 
(A)は当日の「デイリーコメント欄」に、 
(B)は前回出演時の演奏曲名とステージの様子 
「デイリーレポート欄」にリンクしています。 
♪ 
15(金) 
今夜は、生まれも育ちもブルックリン、 
若きテナー奏者タクマさんの来日デビュー。 
若さみなぎるメンバーたち。 
(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=57914&LV_ID=1381 
(B)石若さんの他は当店初出演 
16(土) 
円熟の歌唱力をレパートリー豊かに 
歌い上げるチャリートさん。 
(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=57915&LV_ID=1381 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2013&mon=10#2193 
17(日) Closed 
18(月) 



《マヤ・ハッチ デビュー４周年記念ライブ》 
キュート、クールなバイリンギャル歌姫 
デビュー４年の軌跡をお聴きください。 
(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=57917&LV_ID=1381 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2013&mon=10#2180 
19(火) 
スタンダード曲に息吹を吹き込んで 
ハードバップの真髄を表現する 
松島クァルテット 
(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=57918&LV_ID=1381 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2013&mon=10#2195 
20(水) 
前回はクィンテット出演だった福井ともみさん、 
今回はヴィブラフォン奏者を迎えてのステージ。 
(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=57919&LV_ID=1381 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2013&mon=7#2098 
21(木) 
《ウィリアムス浩子「A Wish」発売記念ライブ》 
発売後すぐAmazonジャズ部門No.1に !!  
レコーディングメンバーを呼んでの記念ライブ。 
★満席になりましたので予約〆切させていただきました。 
(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=57920&LV_ID=1381 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2013&mon=10#2185 
22(金) 
すっかりビッグになったTOKUさん、 
多くのプレイヤーとの共演も当代随一 !!  
(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=57921&LV_ID=1381 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2013&mon=9#2168 
23(土) 
月に一度ペコちゃんのライブを聴かないと 
体の調子がおかしくなる、という方も…。 
(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=57922&LV_ID=1381 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2013&mon=10#2190 
24(日) Closed 
25(月) Closed(臨時休業) 
都合によりお休みさせて頂きます。 
26(火) 
いい協奏曲を聴くようなバランスと 
完成度の高い音楽、それが《Generation Gap》 
(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=57925&LV_ID=1381 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2013&mon=10#2176 
27(水) 



日本のビル・エバンスと言われ 
教壇でも活躍中の北條さん、 
半年ぶりの上京出演です。 
(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=57926&LV_ID=1381 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2013&mon=6#2065 
28(木) 
ボーカリストとしてステージ中央に立つ 
最近のマーヤさん、今回は久々の弾き語りで 
マーヤ・ワールドをお楽しみください。 
(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=57927&LV_ID=1381 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2013&mon=10#2173 
29(金) 
放送界で活躍中の松永さん、 
もう足掛け２年ぶりの当店出演です。 
★満席になりましたので予約〆切させていただきました。 
(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=57928&LV_ID=1381 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2012&mon=1#1577 
30(土)と1(日) 
《フロントページ オーケストラ》が2日間にわたって 
じっくりと「Stop & Go」の発売記念を行います !!  
(A)http://www.jazz.co.jp/LiveHouse/schedule/detail.asp?ID=57929&LV_ID=1381 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi#2198 
♪ 
●【BS通信】バック・ナンバーはここで見られます。 
http://www.bodyandsoul.co.jp/magazine/index.html 
●松岡シェフのお勧めメニュー11月バージョン。  
http://www.bodyandsoul.co.jp/specialdata/monthly11.pdf 
カキの美味しいシーズンのパスタセット 
http://www.bodyandsoul.co.jp/specialdata/pastaset11.pdf 
●多忙の年末だと思いますが、疲れを癒やしに 
松本さんの力作デイリーコメントを参考に、 
12月スケジュールに組み込んでおいてください。 
→http://www.bodyandsoul.co.jp/schedule/ 
●ホームページの「デイリーレポート」欄で毎日、 
前夜のステージの様子を写真付きでご報告。 
事前に「デイリーコメント」を読み、ライブを聴いて、 
事後には「デイリーレポート」を読む。 
ライブを３度楽しめる当店ならでは !!  
→http://www.bodyandsoul.co.jp/cgi-bin/bsoulcal.cgi 
●6/23に行われた【Sanday Special】 
《ママと一緒にワクワクライブ》の 様子が 
2013/6/30付け毎日小学生新聞でレポートされました。  



http://www.bodyandsoul.co.jp/specialdata/mainichi130701.jpg 
●2013/6/6付けの夕刊フジでも当店が紹介されました。 
http://www.bodyandsoul.co.jp/specialdata/fuji20130606.jpg 
●肌寒くなっても当店では根強い人気 
「バラエティ・モヒート」です。 
http://www.bodyandsoul.co.jp/specialdata/mojito1307.jpg 
●このフラッグを目印にご来店ください。 
http://www.bodyandsoul.co.jp/specialdata/130500.jpg 
●facebookの当店とKyokoのタイムラインも、 
最近とても賑やかで活気にあふれていますよ。 
→https://www.facebook.com/bodyandsoul.co.jp 
Twitter では毎朝、当日出演者の詳細情報をツィート。 
→http://twitter.com/bodyandsoul_j 
●お電話でのご予約は 
TEL.03-5466-3348(５pm~) 
♪ 
では、皆さまのお越しをお待ちしています。 
-----Kyoko,スタッフ一同,松岡シェフ 
♪ 
このメールは、アンケートにご記入いただいた方、 
メールをいただいた方、ネット予約いただいた方… 
などにお送りさせて頂いております。 
宛名のお名前はご予約いただいた時のお名前ですので 
間違い等ございましたらご容赦、ご了承くださいませ。 
配信停止/アドレス変更/宛先名変更/お問い合わせは、 
staff@bodyandsoul.co.jp までご連絡ください。 
♪─♭─♯─♪─♭─♯─♪ 
東京南青山　ボディ＆ソウル 
〒107-0062 港区南青山6-13-9 
TEL.03-5466-3348(５pm~)  FAX.03-5466-3348 
♪─♭─♯─♪─♭─♯─♪


