
【隔週刊 BODY&SOUL 通信】11月前半＝第144号
（URLは全てクリックでリンクされています）

おはようございます。いつも BODY&SOULへの 
ご来店ありがとうございます。11月前半のご案内 
(11/4発行＝第144号)をお送り致します。 
♪ 
窓ガラスに露がつく季節になりました。つい 
先日まで暑かったのに、あっという間ですね。 
別名 霜月、この7日が立冬です。昔は関東では 
この日が来るとこたつを準備したものですが… 
私も、もう何年もこたつに入っていません。 
♪ 
でも暖房具としてこたつをお使いの家庭は意外と 
多いらしいです。全国平均は３割、県によっては 
半数がこたつなんだそうで、北海道より沖縄の 
ほうがこたつの保有率が高いそうですよ。まぁ、 
北海道の寒さはこたつでは追いつきませんよね。 
♪ 
これからどんどん日没が早くなっていきますね。 
「今号の YouTube から」は、そんな秋に似合う 
名曲♪Bohemia After Dark 
http://www.youtube.com/watch?v=rShJVm0_8Wg 
(お勤め先で読まれる方､音量にご注意ください。 
広告が入ることもありますがご容赦ください｡ 
また、スマホなどで YouTube 動画が再生 
できない方は、こちらをどうぞ） 
http://www.bodyandsoul.co.jp/wp-content/uploads/2014/11/1411absmail.mp3 
♪ 
かつてNY、Gビレッジにあったジャズクラブ、 
｢カフェ･ボヘミアの夜はふけて…｣ 
この演奏はロイ･ハーグローブさんが来日した時 
東京セッションとして録音されたものです。 
♪ 
ロイさんは、一日おきに人工透析を受けている 
お身体で、今年2月の来日公演でもやってきて、 
これから地方ツアーに行くけど病院のことが 
心配であんまり行きたくないんだ…と悩んで 
いました。私のことを「東京のお母さん」と 
思ってくれていて何でも相談してくださいます。 
そんな身体でも After Hours に来て1曲吹いて 
くださった優しい方です。 
♪ 



このアルバムでの共演者は、明日ちょうど当店に 
出演される椎名さん(pf)と大坂さん(ds)。そして 
嶋さん(b)が生きていれば、きっとこのメンバーで 
トリオ出演になったかもしれません。嶋さんは、 
当店にほぼ毎月出演の 松島･山田さんの2ホーン･ 
クィンテットで初代のベーシストでした。 
♪ 
秋の夜長を、ぜひ当店でお過ごしいただきたい、 
BODY&SOUL After Dark 
…そんな11月前半のご案内です。 
(A)は当日の「デイリーコメント欄」に、 
(B)は前回出演時の演奏曲名とステージの様子 
「デイリーレポート欄」にリンクしています。 
♪ 
【11/4～6 秋のピアノトリオ特集３夜】 
ぜひ聴き比べてみてください。 
4(火) 
美しくリリカルな福田ピアノ 
(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/141104 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2014/09/2698 
5(水) 
椎名さん久しぶりの当店 
(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/141105 
(B)http://203.211.165.166/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2014&mon=4#2333 
6(木) 
奔放な剛さんのステージ《スィンギー トリオ》 
(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/141106 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2014/09/2356 
7(金) 
世界を旅する放浪ギタリスト西藤さん 
(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/141107 
(B)http://203.211.165.166/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2013&mon=10#2169 
8(土) 
《紗理&立子 meets 中村健吾トリオ》 
健吾さんが選んだボーカリスト 
紗理さんは前回浴衣姿、立子さんは初出演 
(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/141108 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2014/08/1026 
9(日)  
【Sunday Special】 
日曜の夜、TOKUさんと若手メンバー 
(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/141109 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2014/10/3380 



10(月) 
《2 Keiys Meeting》 
ピアノとオルガンのファンキーなトリオサウンド 
横山さんのドラミングも聴きモノ 
(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/141110 
真由子さんの前回出演 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2014/10/3418 
宮川さんの前回出演 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2014/09/2010 
11(火) 
今回は佐藤ことみさんが組んだメンバー 
(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/141110-2 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2014/09/2528 
12(水) 
《BS スペシャル クィンテット》 
当店でしか聴けないジャズの醍醐味 
(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/141112 
(B)http://203.211.165.166/cgi-bin/bsoulcal.cgi?year=2014&mon=7#2419 
13(木) 
インスト・ジャズファンも満足 
えり さんと若井さんとのジャジーなデュオ 
(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/141113 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2014/10/2781 
14(金) 
歌うギタリストがコンボを組んで出演 
《ケイシー･コスタ ブラジリアン ナイト》 
(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/141114 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2014/09/2422 
15(土) 
デビュー・アルバムが好評な情家みえさん 
(A)http://www.bodyandsoul.co.jp/event/141115 
(B)http://www.bodyandsoul.co.jp/2014/10/3427 
♪ 
次号【BS通信】は11/17(月)配信予定です。 
バック・ナンバーは、 
http://www.bodyandsoul.co.jp/%E6%97%A7bs%E9%80%9A%E4%BF%A1 
●かきの美味しい季節です。 
松岡シェフの11月のお勧めメニュー 
http://www.bodyandsoul.co.jp/wp-content/uploads/2014/09/1411monthly.pdf
11月のパスタセット 
http://www.bodyandsoul.co.jp/wp-content/uploads/2014/09/1411pasta.pdf 
●事前に「デイリーコメント」を読み、 
事後には「デイリーレポート」を読む。 



ライブをこんな風に楽しめるのは当店だけ !!  
→http://www.bodyandsoul.co.jp/category/blog 
●Twitter で今夜のステージの出演者をツィート 
→http://twitter.com/bodyandsoul_j 
facebookのタイムラインも賑やかですよ 
→https://www.facebook.com/bodyandsoul.co.jp 
●お電話でのご予約は 
TEL.03-5466-3348(５pm~) 
★6月から土曜日のOpenを18:30→18:00に変更 
（開演も日曜日と同じ1st.19:00/2nd.20:45） 
料金システム等ご案内は 
http://www.bodyandsoul.co.jp/category/opinfo 
♪ 
では、皆さまのお越しをお待ちしています。 
-----Kyoko,スタッフ一同,松岡シェフ 
♪ 
このメールは、メンバー登録された方、 
ネット予約いただいた方…などに 
お送りさせて頂いております。 
宛名のお名前は、ご登録ご予約いただいた 
お名前です。間違い等ございましたら、 
ご容赦くださいませ。 
配信停止/アドレス･宛先名変更/お問い合わせは 
staff@bodyandsoul.co.jp までご連絡ください。 
♪─♭─♯─♪─♭─♯─♪ 
東京南青山　ボディ＆ソウル 
〒107-0062 港区南青山6-13-9 
TEL.03-5466-3348(５pm~)  FAX.03-5466-3348 
♪─♭─♯─♪─♭─♯─♪


